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09.00 – 09.20 

Изобразительная деятельность 

(рисование) 

Перерыв не менее 10 мин. 

10.05-10.25 

Двигательная деятельность 

09.00 – 09.20 

Коммуникативная 

деятельность  

 Перерыв не менее 10 мин. 

10.00-10.20 Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация) 

 

 

09.00 – 09.20 

Познавательно- 
исследовательская деятельность 

(ознакомление с окружающим) 

Перерыв не менее 10 мин. 

10.05-10.25 

Двигательная деятельность 

09.00 – 09.20 

Познавательно- 
исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 

Перерыв не менее 10 мин. 

10.10-10.30 

Музыкальная деятельность  

09.00 – 09.20 Музыкальная 

деятельность 

Перерыв не менее 10 мин. 

9.50-10.10 

Двигательная деятельность 

С
р

ед
н

я
я

 г
р

у
п

п
а
 

№
 6

 

09.00 – 09.20 

Познавательно- 

исследовательская деятельность 

(ознакомление с окружающим) 

Перерыв не менее 10 мин. 

9.35-9.55 

Двигательная деятельность 

09.00 – 09.20 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 

Перерыв не менее 10 мин. 

10.00-10.20 

Музыкальная деятельность 

09.00 – 09.20 

Изобразительная деятельность 

(лепка/аппликация) 

Перерыв не менее 10 мин. 

9.35-9.55 

Двигательная деятельность 

09.00 – 09.20 

Коммуникативная 

деятельность  

Перерыв не менее 10 мин. 

9.40-10.00 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

9.30-9.50 Музыкальная 

деятельность 

Перерыв 

10.20 – 10.40 

Двигательная деятельность 
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09.00 – 09.25 Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

Перерыв не менее 10 мин. 

9.35-10.00 Коммуникативная 

деятельность 

Перерыв не менее 10 мин. 
10.10-10.35 Двигательная 

деятельность 

 

09.00 – 09.25 

Музыкальная деятельность 

Перерыв не менее 10 мин. 

9.35-10.00 

Познавательно- 
исследовательская 

деятельность (ознакомление с 

окружающим) 

 

09.00 – 09.25 

Двигательная деятельность 

Перерыв не менее 10 мин. 

9.35-10.00 

Познавательно- 
исследовательская деятельность 

(ФЭМП) 

10.10-10.35  

ЧФУОО: 

Коммуникативная, 

игровая  деятельность 

(Основы безопасности 

жизнедеятельности) 

09.00 – 09.25 Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

Перерыв не менее 10 мин. 

9.35-10.00 

 Коммуникативная 

деятельность  

10.40-11.00 Музыкальная 

деятельность 

 

 

09.00 – 09.25  - Познавательно- 

Исследовательская деятельность    

(ФЭМП) 

Перерыв не менее 10 мин. 

9.35-10.00 -  

Изобразительная деятельность 

(лепка/аппликация) 

Перерыв не менее 10 мин. 

10.20-10.45 

Двигательная деятельность 

УЛИЦА 
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09.00 – 09.25 

Изобразительная деятельность 

(рисование) 

Перерыв не менее 10 мин. 

09.40 – 10.05 

Музыкальная деятельность 

09.00 – 09.25 

Коммуникативная деятельность 
Перерыв не менее 10 мин. 

09.35 – 10.00 

Двигательная деятельность 

16.00 – 16.25 

ЧФУОО: 

Коммуникативная, 

игровая  деятельность 

(Основы безопасности 

жизнедеятельности) 

09.00 – 09.25 

Изобразительная деятельность 

(лепка/аппликация) 

Перерыв не менее 10 мин. 

09.40 – 10.05 

Музыкальная деятельность 

Перерыв не менее 10 мин. 

10.15 – 10.40 Познавательно- 

исследовательская деятельность 

(ФЭМП) 

 

09.00 – 09.25 Двигательная 

деятельность  

Перерыв не менее 10 мин. 

09.50 – 10.15 Познавательно- 

исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 

16.00 – 16.25 

Коммуникативная 

деятельность 

09.00 – 09.25 

Изобразительная деятельность 

(рисование) 

Перерыв не менее 10 мин. 

9.35-10.00 Познавательно- 
исследовательская деятельность 

(ознакомление с окружающим) 

10.55 – 11.20 

Двигательная деятельность 

УЛИЦА 
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09.00 – 09.25 

Изобразительная деятельность 

(рисование) 

Перерыв не менее 10 мин. 

9.35-10.05 Познавательно- 

исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 

10.10 – 10.35 

Музыкальная деятельность 

 

09.00 – 09.25 

Познавательно- 
исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 

Перерыв не менее 10 мин. 

10.10 –10.35 Двигательная 

деятельность 

16.00 – 16.25 

Познавательно- 
исследовательская 

деятельность (ознакомление с 

окружающим) 

 

9.00 – 9.25 

Изобразительная деятельность 

(лепка/аппликация) 

Перерыв не менее 10 мин. 

10.20 –10.45 

Музыкальная деятельность 

16.00 – 16.25 

ЧФУОО: Коммуникативная, 

игровая  деятельность 

(Основы безопасности 

жизнедеятельности) 

9.00 – 9.25 

Коммуникативная 

деятельность Перерыв не 

менее 10 мин. 

9.35-10.05 Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

Перерыв не менее 10 мин. 

15.10-15.40. 

Двигательная деятельность 

 

09.00 – 09.25 Коммуникативная 

деятельность 

Перерыв не менее 10 мин. 

11.30 – 11.55 

Двигательная деятельность 

УЛИЦА 
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 09.00 – 09.30 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 

Перерыв не менее 10 мин. 

09.40 – 10.10 

Изобразительная деятельность 

(рисование) 

Перерыв не менее 10 мин. 

15.10-15.40 

Двигательная деятельность 

09.00 – 09.30 

Коммуникативная деятельность 
Перерыв не менее 10 мин. 

10.30 – 11.00 

Музыкальная деятельность 

Перерыв не менее 10 мин. 

11.10 –11.40 

Двигательная деятельность 

УЛИЦА 

09.00 – 09.30 

Коммуникативная деятельность 
Перерыв не менее 10 мин. 

09.40 – 10.10 

Изобразительная деятельность 

(лепка/аппликация) 

Перерыв не менее 10 мин. 

15.10-15.40 

Двигательная деятельность 

09.00 – 09.30 Познавательно- 
исследовательская 

деятельность (ознакомление с 

окружающим) 

Перерыв не менее 10 мин. 

09.40 – 10.10 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 

Перерыв не менее 10 мин. 

15.10 –15.40  
ЧФУОО: Коммуникативная, 

игровая  деятельность 

(Основы безопасности 

жизнедеятельности) 

09.00 – 09.30 

Познавательно- 

исследовательская деятельность 

(ознакомление с окружающим) 

Перерыв не менее 10 мин. 

09.40 – 10.10 

Изобразительная деятельность 

(рисование) 

Перерыв не менее 10 мин. 

10.20 – 10.50 

Музыкальная деятельность 
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09.00 – 09.30 

Изобразительная деятельность 

(рисование) 

Перерыв не менее 10 мин. 

09.40 – 10.10 

Коммуникативная деятельность 
Перерыв не менее 10 мин. 

11.50-12.20 

Музыкальная деятельность 

 

09.00 – 09.30 

Коммуникативная деятельность 
Перерыв не менее 10 мин. 

09.40 – 10.10 

Познавательно- 
исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 

Перерыв не менее 10 мин. 

15.10-15.40 

Двигательная деятельность  

09.00 – 09.30 

Изобразительная деятельность 

(лепка/аппликация) 

(1 раз в 2 недели) 

Перерыв не менее 10 мин. 

10.30 – 11.05 

Музыкальная деятельность 

Перерыв не менее 10 мин. 

11.50 – 12.20 

Двигательная деятельность 

УЛИЦА 

09.00 – 09.30 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 

Перерыв не менее 10 мин. 

09.40 – 10.10 

Познавательно- 
исследовательская 

деятельность (ознакомление с 

окружающим) 

Перерыв не менее 10 мин. 

10.40-11.20 

Двигательная деятельность  

09.00 – 09.30 

Познавательно- 

исследовательская деятельность 

(ознакомление с окружающим) 

Перерыв не менее 10 мин. 

09.40 – 10.10 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Изобразительная деятельность 

(рисование) 

Перерыв не менее 10 мин. 

10.20 – 10.50 

ЧФУОО: Коммуникативная, 

игровая  деятельность 

(Основы безопасности 

жизнедеятельности) 
 

* в старших группах конструктивно-модельная деятельность организовывается в свободной совместной деятельности. 
 * чтение художественной литературы осуществляется ежедневно в ходе режимных моментов.  

* ЧФУОО – часть формируемая участниками образовательных отношений 
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