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1. ЦЕЛЕВОЙРАЗДЕЛ

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА

1.1.1. Целиизадачиреализациирабочейпрограммы
Рабочаяпрограммаразработанавсоответствии:
- с Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

вРоссийскойФедерации»;
- с ФГОС дошкольного образования (утв. приказом Министерства образо-

ванияинаукиРоссийскойФедерацииот17октября 2013 г.№ 1155);
- с Порядком организации и осуществления образовательной 

деятельностипо основным общеобразовательным программам - 
образовательным програм-мам дошкольного образования (утв. приказом 
Министерства просвещения РФот31.07.2020г.№ 373);

- с Федеральной образовательной программой дошкольного 
образования(утв. приказомМинпросвещенияРФот25.11.2022г.№1028);

- c основной образовательной программой дошкольного образования обра-
зовательнойпрограммой МБДОУ- детскогосада№186

Рабочая программа направлена на реализацию обязательной части основ-
ной образовательной программы ДО и части, формируемой участниками обра-
зовательныхотношений.

Программа является основой для преемственности образования детей до-
школьного возрастаи младшего школьноговозраста.

Цель рабочей программы - разностороннее физическое развитие 
ребёнкав период дошкольного детства с учётом его возрастных и 
индивидуальных осо-бенностейиобразовательныхпотребностей.

Задачирабочейпрограммы:
Основные задачи образовательной деятельности в области физическо-

горазвития:
- обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной дви-

гательной деятельности, развивая умения осознанно, технично, точно, 
активновыполнять упражнения основной гимнастики, осваивать спортивные 
упражне-ния,элементыспортивных игр,элементарныетуристские навыки;

- развиватьпсихофизическиекачества,координацию,мелкуюмоторикуориен
тировку в пространстве, равновесие, точность и меткость, 
воспитыватьсамоконтрольисамостоятельность,проявлятьтворчествопривыполн
ениидвижений и в подвижных играх, соблюдать правила в подвижной игре, 
взаимо-действоватьвкоманде;

- воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества 
вподвижных испортивныхиграх,формах активного отдыха;

- продолжатьразвиватьинтерескфизическойкультуре,формироватьпредстав
ленияоразныхвидахспортаидостиженияхроссийскихспортсменов;



- укреплять здоровье ребёнка, формировать правильную осанку, 
укреплятьопорно-двигательный аппарат, повышать иммунитет средствами 
физическоговоспитания;

- расширять представления о здоровье и его ценности, факторах на 
неговлияющих, оздоровительном воздействии физических упражнений, 
туризме какформеактивногоотдыха;

- воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здо-
ровью окружающих, осознанно соблюдать правила здорового образа жизни 
ибезопасности в двигательной деятельности и во время туристских прогулок 
иэкскурсий.

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной обла-
сти«Физическоеразвитие»направленонаприобщениедетейкценностям
«Жизнь»,«Здоровье»,чтопредполагает:

- воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценно-
сти и здоровью как совокупности физического, духовного и социального бла-
гополучиячеловека;

- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний 
вобластифизическойкультуры,здоровьяибезопасного образажизни;

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому 
образужизни, физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию 
организма,гигиеническимнормам и правилам;

- воспитаниеактивности,самостоятельности,самоуважения,коммуника-
бельности,уверенностиидругихличностных качеств;

- приобщениедетейкценностям,нормамизнаниямфизическойкультурывцеля
хихфизическогоразвитияи саморазвития;

- формированиеуребёнкаосновныхгигиеническихнавыков,представле-нийо 
здоровомобразежизни.

1.1.2. Принципыиподходыкформированиюрабочейпрограммы
Рабочая программа построена на следующих принципах 

дошкольногообразования,установленныхФГОСДО:
1) полноценноепроживаниеребёнком всехэтапов детства, 

обогащение(амплификация)детскогоразвития;
2) построение образовательной деятельности на основе 

индивидуальныхособенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок 
становится активнымввыборесодержаниясвоего 
образования,становитсясубъектомобразования;

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представите-
лей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании де-
тей5-6лет,атакжепедагогическихработников(далеевместе -взрослые);

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образователь-
ных отношений;

5) поддержкаинициативыдетейвразличныхвидахдеятельности;
6) сотрудничествоссемьей;



7) приобщениедетейксоциокультурнымнормам,традициямсемьи,обще-
стваи государства;

8) формированиепознавательныхинтересовипознавательныхдействийребё
нкавразличныхвидахдеятельности;

9) возрастнаяадекватностьдошкольногообразования(соответствиеусло-
вий,требований,методоввозрастуиособенностямразвития);

10) учётэтнокультурнойситуацииразвитиядетей.

Основнымиподходамикформированиюрабочейпрограммыявляются:
- деятельностный подход, предполагающий развитие ребенка в деятельно-

сти, включающей такие компоненты как самоцелеполагание, самопланирова-
ние,самоорганизация, самооценка, самоанализ;

- интегративный подход, ориентирующий на интеграцию процессов обу-
чения, воспитания и развития в целостный образовательный процесс в интере-
сахразвитияребенка;

- индивидуальный подход, предписывающий гибкое использование педаго-
гамиразличных средств,формиметодовпо отношениюккаждомуребенку;

- личностно-ориентированный подход, который предусматривает органи-
зацию образовательного процесса на основе признания уникальности 
личностиребенка и создания условий для ее развития на основе изучения 
задатков, спо-собностей,интересов,склонностей;

- cредовый подход, ориентирующий на использование возможностей внут-
ренней и внешней среды образовательной организации в воспитании и разви-
тии личности ребенка.

1.1.3. Значимые для разработки и реализации рабочей программы ха-
рактеристики,вт.ч.характеристикиособенностейразвитиядетей5-6 лет

Приразработкерабочейпрограммыучитывалисьследующиезначимыехаракт
еристики: географическое месторасположение; социокультурная 
среда;контингентвоспитанников;характеристикиособенностейразвитиядетей.

Характеристикаконтингентаобучающихся5-6лет
Ребёнок 5-6 лет стремится познать себя и другого человека как представи-

теля общества (ближайшего социума), постепенно начинает осознавать связи 
изависимостивсоциальномповеденииивзаимоотношениях людей.

В этом возрасте в поведении дошкольников происходят качественные из-
менения-
формируетсявозможностьсаморегуляции,т.е.детиначинаютпредъявлять к себе 
те требования, которые раньше предъявлялись им взрослы-ми.

Ввозрастеот5до6летпроисходятизменениявпредставленияхребёнкаосебе.
В5-6летуребёнкаформируетсясистемапервичнойгендернойидентич-ности.



Физическое развитие детей 5-6 лет имеет свою специфику, обусловлен-
нуюиханатомо-физиологическимиипсихологическимиособенностями.

Развитие скелета, суставно-связочного аппарата, мускулатуры ребёнка к 5-
6 годам ещё не завершено. Позвоночный столб ребёнка 5-6 лет чувствителен 
кдеформирующим воздействиям. Поэтому по-прежнему очень важно следить 
запосильностьюфизическихнагрузок и правильностьюосанкиребёнка.

Диспропорционально формируются у дошкольников и некоторые 
суставы.Вследствие неравномерного формирования локтевого сустава детей 
нельзя рез-ко тянутьребёнка заруку,иначе возникает подвывих.

У детей 5-6 лет наблюдается и незавершённость строения стопы. В связи 
сэтим необходимо предупреждать появление и закрепление у детей плоскосто-
пия. Родителям следует прислушиваться к жалобам детей на усталость и боль 
вногахпри ходьбе,и когда они стоят.

Благодарянакопленному к5-6годам опыту двигательной 
деятельностиупражнения по технике движений дети начинают выполнять более 
осознанно иправильно. Они уже способны дифференцировать свои мышечные 
усилия, а этоозначает, что появляется доступность в умении выполнять 
упражнения с раз-
личнойамплитудой,переходитькболеебыстрымдвижениямпозаданиювзрослого, 
т. е. менять темп, появляется аналитическое восприятие разучивае-мых 
движений, что значительно по сравнению с предыдущим возрастным кон-
тингентомускоряетформированиедвигательныхнавыковикачественноихулучшае
т.

К 5 годам размеры сердца у ребёнка (по сравнению с 
новорожденным)увеличиваютсяв4раза.Интенсивно 
формируетсяисердечнаядеятельность.

Размеры и строение дыхательных путей ребёнка 5-6 лет отличается от та-
ковых у взрослого. Они значительно уже, поэтому нарушение 
температурногорежима и влажности воздуха в помещении приводят к 
заболеваниям органовдыхания. Исследования по определению общей 
выносливости у дошкольниковпоказали, что резервные возможности 
сердечнососудистой и дыхательной си-стемудетейдостаточновысоки.

Потребность в двигательной активности у детей так велика, что врачи 
ифизиологи период с 5 до 7 лет называют «возрастом двигательной 
расточитель-ности».

Поэтому в этом возрасте можно уже направлять чрезмерную энергию де-
тейнадополнительныезанятия физкультуройиспортом всекциях.

Болеесовершеннойстановитсякрупнаямоторика.
Существенные изменения происходят в этом возрасте в детской игре, 

аименно в игровом взаимодействии, в котором существенное место начинает 
за-нимать совместное обсуждение правил игры. Усложняется игровое 
простран-ство.

Представления об основных свойствах предметов ещё более 
расширяютсяиуглубляются.

Вниманиедетейстановитсяболееустойчивымипроизвольным.



Объёмпамятиизменяетсянесущественно.Улучшаетсяеёустойчивость.



В 5-6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное 
мышление,которое позволяет ребёнку решать болеесложныезадачис 
использованиемобобщённых наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и 
обобщённых пред-ставленийосвойствах различныхпредметовиявлений.

Возраст 5-6 лет можно охарактеризовать как возраст овладения 
ребёнкомактивным (продуктивным) воображением, которое начинает 
приобретать само-
стоятельность,отделяясьотпрактическойдеятельностиипредваряяеё.

На шестом году жизни ребёнка происходят важные изменения в 
развитииречи. Для детей этого возраста становится нормой правильное 
произношениезвуков. Словарь активно пополняется. Дошкольники могут 
использовать в речисложныеслучаиграмматики.Строят игровые 
иделовыедиалоги.

Повышаютсявозможностибезопасностижизнедеятельностиребенка5-6
лет.

Встаршемдошкольномвозрастеактивноразвиваютсяпланированиеиса-
мооценивание трудовой деятельности (при условии сформированности 
всехдругихкомпонентовдетскоготруда).

Происходит существенное обогащение музыкальной эрудиции детей. Со-
вершенствуется качество музыкальной деятельности. Творческие 
проявлениястановятсяболее осознанными инаправленными.

Впродуктивнойдеятельностидетимогутизобразитьзадуманное.Кон-
струируют по условиям, заданным взрослым, но уже готовы к самостоятельно-
мутворческомуконструированиюиз разных материалов.

Социальныйпаспортгруппы
(смотретьсоциальныйпаспортгруппстаршеговозраста)

№
п/п

Фамилия, имя, 
отчествообучающе
гося

Датаро
ждения

Пол Группаз
доровья

Другое

Итогона01.09.202_г.:
Наполняемостьгруппы:
нормативная- чел.
фактическая - чел.
Распределениепополу:
мальчиков- чел.



девочек- чел.
Распределениепогруппамздоровья:
1 группа- чел.( %)



2 группа - чел.( %)
3 группа - чел.( %)

Социальныйпаспортсемейобучающихся
(смотретьсоциальныйпаспортгруппстаршеговозраста)

№
п/п

Информация Кол-во % Другое

1 Списочныйсоставобучающихся
2 Количествосемей:

имеющих1ребенка
имеющих2детей
имеющих3детей
другое

3 Социальнаяструктурасемей:
полныхсемей
неполныхсемей
другое

4 Образовательныйуровеньродителей
среднееобщееобразование
cреднеепрофессиональноеобразование
высшеепрофессиональноеобразование
другое

5 Другое

Целевыегруппыобучающихся
дляоказанияимадреснойпсихологическойпомощи

и включения их в программы психолого-педагогического 
сопровождения(дляорганизациикоррекционно-развивающейработы)

(смотретьсоциальныйпаспортгруппстаршеговозраста)

№
п/п

Целеваягруппа Фамилия, 
имяобучающе
гося

Другое

1 Нормотипичные дети с норма-
тивнымкризисомразвития

2 Обучающиеся с особыми образо-
вательнымипотребностями:

2.1 обучающиесяс ОВЗ



2.2 обучающиесяпоиндивидуальному
учебномуплану(учебномураспи-
санию)наоснованиимедицинского



заключения (дети,
находящиесяподдисп

ансернымнаблюдением,в
т.ч. частоболеющиедети)

2.3 обучающиеся,испытывающиетрудн
остивосвоенииобразова-
тельныхпрограмм,развитии,соци-
альнойадаптации

2.4 одаренныеобучающиеся
3 Дети и (или) семьи, 

находящиесявтруднойжизненной
ситуации,признанныетаковымив
норма-
тивноустановленномпорядке

4 Дети и (или) семьи, 
находящиесяв социально 
опасном 
положении(безнадзорные,бесприз
орные,склонныекбродяжничеств
у),
признанныетаковымивнорма-
тивноустановленномпорядке

5 Обучающиеся«группыриска»:пр
оявляющиекомплексвыра-
женныхфактороврисканега-
тивных проявлений (импульсив-
ность, агрессивность, неустойчи-
ваяиликрайненизкая(завы-
шенная)самооценка,завышен-
ныйуровеньпритязаний)



1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫРЕАЛИЗАЦИИРАБОЧЕЙПРОГ
РАММЫ

Содержание и планируемые результаты программы не ниже соответству-
ющих содержания и планируемых результатов Федеральной 
образовательнойпрограммыдлядетей к6годам.

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и 
системныеособенности ДО делают неправомерными требования от ребёнка 
конкретныхобразовательныхдостижений.

Поэтому планируемые результаты освоения ООП ДО представляют 
собойвозрастныехарактеристикивозможныхдостиженийребёнкак6годам.

Этосвязаноснеустойчивостью,гетерохронностьюииндивидуальнымтемпом 
психического развития детей в дошкольном детстве, особенно при про-
хождении критических периодов. По этой причине ребёнок может продемон-
стрировать обозначенные в планируемых результатах возрастные характери-
стикиразвитияраньшеилипозжезаданных возрастныхориентиров.

Степень выраженности возрастных характеристик возможных 
достиженийможет различаться у детей одного возраста по причине высокой 
индивидуали-зации их психического развития и разных стартовых условий 
освоения образо-вательной программы.Обозначенные различия не являются 
основанием 
дляконстатациитрудностейребёнкавосвоениипрограммыинеподразумеваютего 
включения всоответствующуюцелевуюгруппу.

Планируемыерезультаты(целевыеориентиры)освоенияООПДО(к6 
годам):

- ребёнок демонстрирует ярко выраженную потребность в 
двигательнойактивности, проявляет интерес к новым и знакомым физическим 
упражнени-ям, пешим прогулкам, показывает избирательность и инициативу 
при выпол-нении упражнений, имеет представления о некоторых видах 
спорта, туризме,какформе активногоотдыха;

- ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической культу-
рой, демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, коор-
динацию, выполняет упражнения в заданном ритме и темпе, способен про-
явитьтворчествоприсоставлениинесложныхкомбинацийиззнакомыхупражнен
ий;

- ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен 
привлечьвниманиедругих детейиорганизоватьзнакомуюподвижнуюигру;

- ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы 
патриотизмав процессе ознакомления с видами спорта и достижениями 
российских спортс-менов;

- ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья 
(закаливание,утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное 
поведение и дру-гие); мотивирован на сбережение и укрепление собственного 
здоровья и здоро-вьяокружающих;



- ребёнок настроен положительно по отношению к окружающим, 
охотновступает в общение со взрослыми и сверстниками, проявляет 
сдержанность поотношению к незнакомым людям, при общении со взрослыми 
и сверстникамиориентируется на общепринятые нормы и правила культуры 
поведения, прояв-ляет в поведении уважение и привязанность к родителям 
(законным представи-телям), демонстрирует уважение к педагогам, 
интересуется жизнью семьи иДОО;

- ребёнокспособенразличатьразныеэмоциональныесостояниявзрослыхи 
сверстников, учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу по-
мочь,воценкепоступковопираетсянанравственныепредставления;

- ребёнок проявляет активность в стремлении к познанию разных 
видовтруда и профессий, бережно относитсяк предметному миру 
какрезультатутруда взрослых, стремится участвовать в труде взрослых, 
самостоятелен, ини-циативен в самообслуживании, участвует со сверстниками 
в разных видах по-вседневного иручноготруда;

- ребёноквладеет представлениямио безопасном поведении, 
соблюдаетправила безопасного поведения в разных видах деятельности, 
демонстрируетумения правильно и безопасно пользоваться под присмотром 
взрослого быто-выми предметами и приборами, безопасного общения с 
незнакомыми живот-ными,владеетосновнымиправиламибезопасного 
поведениянаулице;

- ребёнок регулирует свою активность в деятельности, умеет 
соблюдатьочередность и учитывать права других людей, проявляет инициативу 
в обще-нии и деятельности, задает вопросы различной направленности, 
слушает и по-нимает взрослого, действует по правилу или образцу в разных 
видах деятельно-сти,способенкпроизвольным действиям;

- ребёнок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе приду-
мывания загадок, сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргумента-
ции и доказательства, демонстрирует богатый словарный запас, 
безошибочнопользуется обобщающими словами и понятиями, самостоятельно 
пересказыва-ет рассказы и сказки, проявляет избирательное отношение к 
произведениямопределеннойтематикии жанра;

- ребёнокиспытываетпознавательныйинтересксобытиям,находящимсяза 
рамками личного опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем,имеет 
представления о социальном, предметном и природном мире; 
ребёнокустанавливаетзакономерностипричинно-
следственногохарактера,приводитлогическиевысказывания;проявляетлюбознат
ельность;

- ребёнок использует математические знания, способы и средства для по-
знания окружающего мира; способен к произвольным умственным 
действиям;логическим операциям анализа, сравнения, обобщения, 
систематизации, клас-сификации и другим, оперируя предметами разными по 
величине, форме, коли-честву; владеетсчетом,ориентировкойвпространствеи 
времени;

- ребёнок знает о цифровых средствах познания окружающей действитель-



ности, использует некоторые из них, придерживаясь правил безопасного обра-
щенияс ними;



- ребёнок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в ко-
тором живет, знает некоторые сведения о его достопримечательностях, событи-
ях городской и сельской жизни; знает название своей страны, её государствен-
ныесимволы;

- ребёнок имеет представление о живой природе разных регионов 
России,может классифицировать объекты по разным признакам; имеет 
представлениеоб особенностях и потребностях живого организма, изменениях в 
жизни приро-
дывразныесезоныгода,соблюдаетправилаповедениявприроде,ухаживаетзарасте
ниямии животными,бережноотноситсяк ним;

- ребёнок проявляет интерес и (или) с желанием занимается 
музыкальной,изобразительной,театрализованнойдеятельностью;различаетвиды,
жанры,формы в музыке, изобразительном и театральном искусстве; проявляет 
музы-кальныеи художественно-творческие способности;

- ребёнок принимает активное участие в праздничных программах и 
ихподготовке; взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых ме-
роприятий;

- ребёнок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, 
лепки,постройки, создает образы и композиционные изображения, интегрируя 
осво-енные техники и средства выразительности, использует разнообразные 
матери-алы;

- ребёнок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в 
игровойдеятельности,умеетпредложить 
иобъяснитьзамыселигры,комбинироватьсюжеты на основе разных событий, 
создавать игровые образы, управлять пер-сонажамиврежиссерскойигре;

- ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развива-
ющим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и 
правиламидействуетвточномсоответствии сигровой задачей иправилами.



1.3. ПЕДАГОГИЧЕСКАЯДИАГНОСТИКАДОСТИЖЕНИЯПЛА-
НИРУЕМЫХРЕЗУЛЬТАТОВ

Оцениваниекачестваобразовательнойдеятельностипопрограммеосу-
ществляетсявформе педагогической диагностики.

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Фе-
дерального закона от 29 декабря 2012 г.» № 273-ФЗ «Об образовании в Россий-
ской Федерации», а также ФГОС ДО, в котором определены 
государственныегарантиикачестваобразования.

Педагогическаядиагностикадостиженияпланируемыхрезультатов:
1. Педагогическаядиагностикадостиженийпланируемыхрезультатовнапр

авлена на изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, пред-
почтений, склонностей, личностных особенностей, способов 
взаимодействиясо взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять 
особенности и динами-ку развития ребёнка, составлять на основе полученных 
данных индивидуаль-ные образовательные маршруты освоения 
образовательной программы, свое-временно вносить изменения в 
планирование, содержание и организацию обра-зовательнойдеятельности.

2. Цели педагогической диагностики, а также особенности её 
проведенияопределяются требованиями ФГОС ДО. Может проводиться оценка 
индивиду-ального развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках 
педагоги-ческойдиагностики.

3. Специфика педагогической диагностики достижения планируемых об-
разовательныхрезультатовобусловленаследующимитребованиямиФГОСДО:

- планируемые результаты освоения ООП ДО заданы как целевые ориен-
тиры ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные характери-
стикивозможныхдостиженийребёнканаразныхэтапахдошкольногодетства;

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в т.ч. и в 
видепедагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для 
ихформального сравнения с реальными достижениями детей и основой 
объектив-
нойоценкисоответствияустановленнымтребованиямобразовательнойдея-
тельностииподготовки детей;

- освоениепрограммынесопровождаетсяпроведениемпромежуточныхаттест
ацийи итоговой аттестацииобучающихся.

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагно-
стики на оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на ос-
новекоторойопределяетсяэффективностьпедагогическихдействийиосу-
ществляетсяихдальнейшее планирование.

4. Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут исполь-
зоватьсяисключительнодлярешенияследующихобразовательныхзадач:

1) индивидуализации образования (в т.ч. поддержки ребёнка, 
построенияего образовательной траектории или профессиональной коррекции 
особенно-стейегоразвития);



2) оптимизацииработысгруппойдетей.
5. Педагогическая диагностика проводится на начальном этапе 

освоенияребёнкомпрограммывзависимостиотвремениегопоступлениявгруппу(с
тартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения программы воз-
растной группой (заключительная,финальнаядиагностика).

Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет вы-
явить индивидуальную динамику развития ребёнка. Педагогическая диагности-
ки проводится с периодичностью два раза в год, кроме стартовой и 
финальнойдиагностикой.

6. Педагогическаядиагностикаиндивидуальногофизическогоразвитиядетей 
проводится инструктором по физической культуре в произвольной 
форменаосновемалоформализованных диагностическихметодов:

- наблюдения,
- свободных беседсдетьми,
- анализапродуктовдетскойдеятельности,
- специальныхдиагностическихситуаций,
- специальныхметодикдиагностикифизическогоразвития.
7. Основнымметодомпедагогическойдиагностикиявляетсянаблюдение.
Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики физи-

ческогоразвитияребёнка.Онивыступают какобобщенныепоказателивоз-
можныхдостиженийребенкавобластифизического развития.

Инструктор по физической культуре наблюдает за поведением ребёнка 
вдвигательнойдеятельностивразных ситуациях.

В процессе наблюденияон отмечает особенности проявления 
ребёнкомличностных качеств, деятельностных умений, интересов, 
предпочтений, фикси-рует реакции на успехи и неудачи, поведение в 
конфликтных ситуациях и томуподобное.

Наблюдая за поведением ребёнка, инструктор по физической культуре об-
ращаетвниманиеначастотупроявлениякаждогопоказателя,самостоятель-ность и 
инициативность ребёнка в деятельности. Частота проявления 
указываетнапериодичностьистепеньустойчивостипоказателя.

Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону акту-
ального и ближайшего развития ребёнка. Инициативность свидетельствует 
опроявлениисубъектностиребёнкавдеятельностиивзаимодействии.

Результатынаблюденияфиксируются.
Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения может 

являтьсякарта развития ребёнка, в которой отражаются показатели 
возрастного разви-тия ребёнка и критерии ихоценивания.

Фиксация данных наблюдения позволяет выявить и проанализировать ди-
намику в развитии ребёнка на определенном возрастном этапе, а также скор-
ректировать образовательную деятельность с учётом индивидуальных особен-
ностейразвитияребёнкаи егопотребностей.

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в сво-
боднойформе,чтопозволяетвыявитьпричиныпоступков,наличиеинтересак



определенномувидудеятельности,уточнитьзнанияидругое.
8. Педагогическая диагностика завершается анализом полученных 

данных,на основе которых инструктор по физической культуре выстраивает 
взаимо-действие с детьми, организует РППС, мотивирующую активную 
двигательнуюдеятельностьобучающихся,составляетиндивидуальныеобразовате
льныемаршруты освоения программы, осознанно и целенаправленно 
проектирует об-разовательныйпроцесс.



2.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙРАЗДЕЛ

2.1. СОДЕРЖАНИЕОБРАЗОВАНИЯ(ОБУЧЕНИЯИВОСПИТА-
НИЯ)ПООБРАЗОВАТЕЛЬНОЙОБЛАСТИ«ФИЗИЧЕСКОЕРАЗВИ-ТИЕ»

Содержание образовательной деятельности направлено на реализацию ос-
новных задач образовательной деятельности в области физического 
развития(см.п.1.1.1).

Содержаниеобразовательнойдеятельности
Инструктор по физической культуре совершенствует двигательные 

уменияи навыки, развивает психофизические качества, обогащает 
двигательный 
опытдетейразнообразнымифизическимиупражнениями,поддерживаетдетскуюи
нициативу. Закрепляет умение осуществлять самоконтроль и оценку 
качествавыполнения упражнений другими детьми; создает условия для 
освоения эле-ментов спортивных игр, использует игры-эстафеты; поощряет 
осознанное вы-полнение упражнений и соблюдение правил в подвижных играх; 
поддерживаетпредложенные детьми варианты их усложнения; поощряет 
проявление нрав-ственно-волевых качеств,дружеских 
взаимоотношениясосверстниками.

Уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и 
здоровомобразжизни,начинаетформироватьэлементарныепредставленияоразны
хформах активного отдыха, включая туризм, способствует формированию 
навы-ковбезопасногоповедения вдвигательнойдеятельности.

Организует для детей и родителей (законных представителей) 
туристскиепрогулки и экскурсии, физкультурные праздники и досуги с 
соответствующейтематикой.

1. Основнаягимнастика(основныедвижения,общеразвивающиеупражн
ения,ритмическаягимнастикаистроевыеупражнения)

Основныедвижения:
бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча по 

гимнастическойскамейке, направляя его рукой (правой и левой); прокатывание 
обруча, бег заним и ловля; прокатывание набивного мяча; передача мяча друг 
другу стоя исидя, в разных построениях; перебрасывание мяча друг другу и 
ловля его раз-ными способами стоя и сидя, в разных построениях; отбивание 
мяча об пол наместе 10 раз; ведение мяча 5-6 м; метание в цель одной и двумя 
руками снизу ииз-за головы; метание вдаль предметов разной массы (мешочки, 
шишки, мячи идругие); перебрасывание мяча из одной руки в другую; 
подбрасывание и ловлямяча одной рукой 4-5 раз подряд; перебрасывание мяча 
через сетку, забрасыва-ниееговбаскетбольнуюкорзину;

ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными способами (с опо-
рой на ладони и колени, на ступни и ладони, предплечья и колени), ползание 
начетвереньках попрямой,толкая головоймяч (3-4м),«змейкой»междукеглями;



переползание через несколько предметов подряд, под дугами, в туннеле; полза-
ние на животе; ползание по скамейке с опорой на предплечья и колени; полза-
ние на четвереньках по скамейке назад; проползание под скамейкой; лазанье 
погимнастическойстенке чередующимсяшагом;

ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким поднима-
нием колен, приставным шагом в сторону (направо и налево), в 
полуприседе,мелким и широким шагом, перекатом с пятки на носок, 
гимнастическим шагом,с закрытыми глазами 3-4 м; ходьба «змейкой2 без 
ориентиров; в колонне по од-номуи подвавдольграниц зала,обозначая 
повороты;

бег: бег в колонне по одному, «змейкой», с перестроением на ходу в 
пары,звенья, со сменой ведущих; бег с пролезанием в обруч; с ловлей и 
увертывани-ем; высоко поднимая колени; между расставленными предметами; 
группами,догоняя убегающих, и убегая от ловящих; в заданном темпе, обегая 
предметы;мелким и широким шагом; непрерывный бег 1,5-2 мин; медленный 
бег 250-300м; быстрый бег 10 м 2-3-4 раза; челночный бег 2x10 м, 3x10 м; 
пробегание наскорость20м;бег подвращающейся скакалкой;

прыжки:подпрыгивание наместеоднаногавперед-
другаяназад,ногискрестно-ноги врозь; на одной ноге; подпрыгивание с 
хлопками перед собой,над головой, за спиной; подпрыгивание с ноги на ногу, 
продвигаясь вперед че-рез начерченные линии, из кружка в кружок; 
перепрыгивание с места предметывысотой 30 см; спрыгивание с высоты в 
обозначенное место; подпрыгивание наместе 30-40 раз подряд 2 раза; 
подпрыгивание на одной ноге 10-15 раз; прыжкина двух ногах с продвижением 
вперед на 3-4 м; на одной ноге (правой и левой)2-2,5 м; перепрыгивание боком 
невысокие препятствия (шнур, канат, кубик);впрыгивание на возвышение 20 см 
двумя ногами; прыжки в длину с места; ввысотусразбега;вдлинусразбега;

прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через неподвижную ска-
калку (высота 3-5 см); перепрыгивание через скакалку с одной ноги на другую 
сместа, шагом и бегом; прыжки через скакалку на двух ногах, через вращающу-
юсяскакалку;

упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, при-
ставляя пятку одной ноги к носку другой; стойка на гимнастической скамье 
наодной ноге; поднимание на носки и опускание на всю стопу, стоя на 
скамье;пробегание по скамье; ходьба навстречу и расхождение вдвоем на 
лежащей наполу доске; ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки (с 
поддержкой);приседание после бега на носках, руки в стороны; кружение 
парами, держась заруки; «ласточка».

Инструктор по физической культуре продолжает обучать 
разнообразнымфизическим упражнениям, которые дети самостоятельно и 
творчески исполь-зуютвигровойи повседневнойдеятельности.

Общеразвивающиеупражнения:
упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и 

плечевогопояса: поднимание рук вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх 
(одно-временно,поочередно,последовательно);махирукамивперед-



назадсхлопком



впереди и сзади себя; перекладывание предмета из одной руки в другую впере-
ди и сзади себя; поднимание рук со сцепленными в замок пальцами (кисти по-
вернутьтыльнойсторонойвнутрь); сжиманиеиразжиманиекистей;

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоноч-
ника: поднимание рук вверх и опускание вниз, стоя у стены, касаясь её затыл-
ком, лопатками и ягодицами или лежа на спине; наклоны вперед, касаясь ладо-
нями пола, наклоны вправо и влево; поднимание ног, сгибание и разгибание 
искрещиваниеихизисходного положения лежана спине;

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: при-
седание, обхватывая колени руками; махи ногами; поочередное поднимание 
иопускание ног из положения лежа на спине, руки в упоре; захватывание пред-
метовступнями ипальцаминоги перекладываниеихсместа наместо.

Инструктор по физической культуре поддерживает стремление детей вы-
полнять упражнения с разнообразными предметами (гимнастической 
палкой,обручем,мячом,скакалкой идругими).

Подбирает упражнения из разнообразных исходных положений: сидя, ле-
жа на спине, боку, животе, стоя на коленях, на четвереньках, с разным положе-
нием рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; руки вниз, на поясе, перед грудью, 
заспиной

Поддерживает инициативу, самостоятельность и поощряет комбинирова-
ние и придумывание детьми новых общеразвивающих упражнений. 
Разученныеупражнения включаются в комплексы утренней гимнастики и 
другие формыфизкультурно-оздоровительнойработы.

Ритмическаягимнастика:
музыкально-

ритмическиеупражненияикомплексыобщеразвивающихупражнений 
(ритмической гимнастики) инструктор по физической культуревключает в 
содержание физкультурных занятий, некоторые из упражнений 
вфизкультминутки,утреннююгимнастику,различныеформыактивногоотдыхаи 
подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ходьба и бег в соответствии 
собщим характером музыки, в разном темпе, на высоких полупальцах, на нос-
ках, пружинящим, топающим шагом, «с каблука», вперед и назад (спиной), 
свысоким подниманием колена (высокий шаг) с ускорением и замедлением 
тем-па легкий ритмичный бег на носках, различные виды галопа (прямой галоп, 
бо-ковой галоп, кружение); подскоки на месте и с продвижением вперед, 
вокругсебя, в сочетании с хлопками и бегом, кружение по одному и в парах, 
комбина-циииз двух-трехосвоенныхдвижений.

Строевыеупражнения:
инструктор по физической культуре продолжает обучение детей строе-

вым упражнениям: построение по росту, поддерживая равнение в колонне, ше-
ренге; построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг; перестроение в ко-
лонну по три, в две шеренги на месте и при передвижении; размыкание в ко-
лонне на вытянутые вперед руки, в шеренге на вытянутые руки в стороны; по-
вороты налево, направо, кругом переступанием и прыжком; ходьба 
«змейкой»,расхождениеизколонныпоодномувразныестороныспоследующимсли



яни-



емвпары.

2. Подвижныеигры
Инструктор по физической культуре продолжает закреплять и совершен-

ствовать основные движения детей в сюжетных и несюжетных подвижных иг-
рах, в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах, оценивает 
качестводвижений и поощряет соблюдение правил, помогает быстро 
ориентироваться впространстве, наращивать и удерживать скорость, проявлять 
находчивость, це-леустремленность.

Обучает взаимодействию детей в команде, поощряет оказание помощи 
ивзаимовыручки,инициативыприорганизацииигрснебольшойгруппойсверстник
ов, младшими детьми; воспитывает и поддерживает проявление нрав-ственно-
волевых качеств, самостоятельности и сплоченности, чувства ответ-ственности 
за успехи команды, стремление к победе, стремление к преодоле-нию 
трудностей; развивает творческие способности, поддерживает инициативудетей 
в играх (выбор игр, придумывание новых вариантов, 
комбинированиедвижений).

Способствует формированию духовно-нравственных качеств, основ пат-
риотизмаи гражданскойидентичностивподвижныхиграх.

3. Спортивныеигры
Инструктор по физической культуре обучает детей элементам 

спортивныхигр, которые проводятся в спортивном зале или на спортивной 
площадке в за-висимости от имеющихся условий и оборудования, а также 
региональных иклиматических особенностей.

Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5-6 м) и полу-
кона(2-3м);знание3-4фигур.

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; 
ведениемяча правой и левой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками 
от гру-ди; играпоупрощенным правилам.

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра 
спедагогом.

Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в 
заданномнаправлении; ведение мяча ногой между и вокруг предметов; 
отбивание мяча остенку;передачамячаногойдругдругу(3-
5м);играпоупрощеннымправилам.

4. Спортивныеупражнения
Инструктор по физической культуре обучает детей спортивным упражне-

ниям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в за-
висимости от условий: наличия оборудования и климатических условий регио-
на.

Катаниенасанках:попрямой,соскоростью,сгорки,подъемссанкамивгору,с 
торможением при спуске с горки.

Ходьбаналыжах:полыжне(нарасстояниедо500м);скользящимшагом;



поворотынаместе(направоиналево)спереступанием;подъемнасклонпрямо
«ступающим шагом», «полуёлочкой» (прямо и наискось), соблюдая 
правилабезопасногопередвижения.

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, 
сразворотом, с разной скоростью;с поворотами направо и налево, 
соблюдаяправилабезопасногопередвижения.

Плавание: с движениями прямыми ногами вверх и вниз, сидя на бортике 
илежа в воде, держась за опору; ходьба по дну вперед и назад, приседая, погру-
жаясь в воду до подбородка, до глаз, опуская лицо в воду, приседание под во-
дой, доставая предметы, идя за предметами по прямой в спокойном темпе и 
наскорость; скольжениенагруди,плаваниепроизвольнымспособом.

5. Формированиеосновздоровогообразажизни
Инструктор пофизическойкультурепродолжаетуточнять 

ирасширятьпредставления детей о факторах, положительно влияющих на 
здоровье (пра-вильное питание, выбор полезных продуктов, занятия 
физкультурой, прогулкинасвежем воздухе).

Формирует представления о разных видах спорта (футбол, хоккей, баскет-
бол,бадминтон,плавание,фигурноекатание,художественнаяиспортивнаягимнаст
ика, лыжный спорт и другие) и выдающихся достижениях 
российскихспортсменов,ролифизкультурыи спортадляукрепленияздоровья.

Уточняет и расширяет представления о правилах безопасного поведения 
вдвигательнойдеятельности(приактивном 
беге,прыжках,взаимодействииспартнером, в играх и упражнениях с мячом, 
гимнастической палкой, скакалкой,обручем, предметами, пользовании 
спортивны инвентарем и оборудованием) иучитихсоблюдатьвходе туристских 
прогулок.

Продолжаетвоспитыватьзаботливоеотношениекздоровьюсвоемуиокружаю
щих (соблюдать чистоту и правила гигиены, правильно питаться, вы-полнять 
профилактические упражнения для сохранения и укрепления здоро-вья).

6. Активныйотдых
Физкультурныепраздникиидосуги:педагогиорганизуютпраздники(2 раза в 

год, продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание 
праздниковсоставляют ранее освоенные движения, в т.ч., спортивные и 
гимнастическиеупражнения,подвижные и спортивныеигры.

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимуще-
ственно на свежем воздухе, продолжительностью 30-40 минут. Содержание со-
ставляют: подвижные игры, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упраж-
нения,творческие задания.

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач 
приобщенияк здоровому образу жизни, иметь социально-значимую и 
патриотическую тема-тику, посвящаться государственным праздникам, 
олимпиаде и другим спортив-
нымсобытиям,включатьподвижныеигрынародовРоссии.



Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. В этот день 
проводятсяоздоровительныемероприятияи туристскиепрогулки.

Туристские прогулки и экскурсии: организует для детей непродолжитель-
ные пешие прогулки и экскурсии с постепенно удлиняющимися переходами-на 
стадион, в парк, на берег моря и другое. Время перехода в одну сторону со-
ставляет 30-40 минут, общая продолжительность не более 1,5-2 часов. 
Времянепрерывного движения 20 минут, с перерывом между переходами не 
менее 10минут.

Формирует представления о туризме как виде активного отдыха и 
способеознакомления с природой и культурой родного края; оказывает помощь 
в под-боре снаряжения (необходимых вещей и одежды) для туристской 
прогулки, ор-ганизует наблюдение за природой, обучает ориентироваться на 
местности, со-блюдать правила гигиены и безопасного поведения, 
осторожность в преодоле-нии препятствий; организует с детьми разнообразные 
подвижные игры во вре-мяостановки.

Дляреализациисодержанияобразованияпообразовательнойобласти
«Физическое развитие» используется Парциальная программа физического раз-
вития детей 3-7 лет «Малыши-крепыши», - Бережнова О.В., Бойко В.В., М.: Из-
дательскийдом «Цветной мир»,2017.–136с.



2.2. ВАРИАТИВНЫЕФОРМЫ,СПОСОБЫ,МЕТОДЫИСРЕДСТВАРЕ
АЛИЗАЦИИРАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ

Рабочая программа реализуется в течение всего времени пребывания ре-
бенка в ДОО. Она предполагает построение образовательного процесса в фор-
мах, специфических для детей дошкольного возраста в соответствии с 
ФГОСДО(п.2.5.).

Основание выбора форм, способов, методов и 
средствреализациирабочейпрограммы

Формы,способы,методыисредствареализациирабочейпрограммыопре-
деляютсяв соответствии:

- сзадачамивоспитанияиобучения;
- возрастнымиииндивидуальнымиособенностямидетей;
- спецификойихобразовательныхпотребностейиинтересов;
- сучетомсформировавшейсяпрактикивоспитанияиобучениядетей;
- сучетомрезультативностиформ,методов,средствобразовательнойдея-

тельностиприменительноквозрастнойгруппе детей5-6лет.
Вариативность форм, методов и средств реализации рабочей 

программызависит не только от учёта возрастных особенностей обучающихся, 
их индиви-дуальных и особых образовательных потребностей, но и от личных 
интересов,мотивов, ожиданий, желаний детей. Важное значение имеет 
признание приори-тетнойсубъективнойпозиции 
ребёнкавобразовательномпроцессе.

При выборе форм, методов, средств реализации рабочей программы учи-
тываютсясубъектныепроявленияребёнкавдеятельности:

- интерескмируикультуре;
- избирательноеотношениексоциокультурнымобъектамиразнымвидамдеятел

ьности;
- инициативностьижеланиезаниматьсятойилиинойдеятельностью;
- самостоятельностьввыбореиосуществлениидеятельности;
- творчествовинтерпретацииобъектов культурыисозданиипродуктовдея-

тельности.
Формыреализациирабочейпрограммы

СогласноФГОСДОприреализациирабочейпрограммыиспользуютсяразличн
ые формы в соответствии с видом детской деятельности и 
возрастнымиособенностямидетей 5-6 лет.

Рабочая программа реализуется в процессе организованной образователь-
ной деятельности; образовательной деятельности, осуществляемой в ходе ре-
жимных моментов (утренняя гимнастика, гимнастика после сна, 
закаливающиепроцедуры с использованием корригирующей гимнастики, 
подвижные игры,физкультурные упражнения на прогулке, индивидуальная 
работа, физкультми-нутки, динамические паузы, досуги, развлечения, 
праздники и др.); во времясамостоятельнойдеятельности детей.



Формыорганизацииобразовательнойдеятельности

№
п/п

Название
формы

Содержание Примечание

1 Фронтальная Все дети 
одновременновыполняю
т одно и то 
жеупражнение

Применяется при обуче-
ниидетейходьбе,бегу,во
бщеразвивающих
упражнениях

2 Поточная Детипоточнодругзадру-
гом (с небольшим интер-
валом) 
передвигаются,выполняяз
аданное
упражнение (ходьба 
спродвижением вперед 
ит.д.).

Этот способ 
позволяетпедагогукорре
ктировать
действия детей, 
устранятьошибки и 
главное - осу-
ществлятьстраховкув
случае 
необходимости.Данный 
способ 
широкоиспользуется для 
закреп-
ленияпройденногомате-
риала

3 Групповая Дети по указанию педаго-
га распределяются 
нагруппы, каждая 
группаполучаетопределен
ное
заданиеивыполняетего

Одна группа 
занимаетсяпод 
руководством педаго-
га,другиезанимаются
самостоятельно или в па-
рах (например,смячом)

4 Индивидуальная Используется при 
работесдетьми 
сособымиобра-
зовательными потребно-
стями

Методыобученияивоспитания
Для достижения задач воспитания в ходе реализации рабочей 

программыиспользуютсяследующие методы:
- организации опыта поведения и деятельности (приучение к положитель-

ным формам общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуа-
ции,игровые методы);

- осознания детьми опыта поведения и деятельности (разъяснение норм 
иправил поведения, этические беседы, обсуждение поступков и жизненных си-
туаций,личный пример);

- мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы разви-



тия эмоций,игры,соревнованияи др.).
Приорганизацииобучения следующиеметоды:
- традиционныеметоды(словесные,наглядные,практические);
- методы, в основу которых положен характер познавательной деятельно-

сти детей (информационно-рецептивный, репродуктивный, метод 
проблемногоизложения,частично-поисковый 
(эвристический),исследовательский).



дов.

Привыбореметодоввоспитанияиобученияучитываются:
- возрастныеиличностныеособенностидетей,
- педагогическийпотенциалкаждогометода,
- условияегоприменения,
- реализуемыецелии задачи,
- планируемыерезультаты.
Длярешениязадачвоспитанияиобученияиспользуетсякомплексмето-

Средствареализациирабочейпрограммы
Приреализациирабочейпрограммыиспользуютсяразличныесредства,

представленныесовокупностьюматериальныхиидеальныхобъектов:
- демонстрационныеираздаточные;
- визуальные,аудийные,аудиовизуальные;
- естественныеиискусственные;
- реальныеивиртуальные.
Средстваиспользуютсядляразвитияследующихвидовдеятельностиде-тей: 

двигательной, предметной, игровой, коммуникативной, музыкальной и 
др.Приреализациирабочейпрограммымогутиспользоватьсядистанцион-

ные образовательные технологии, электронное обучение, исключая образова-
тельныетехнологии,которыемогутнанести вредздоровьюдетей.

Применениеэлектронногообучения,дистанционныхобразовательныхтехнол
огий, а также работа с электронными средствами обучения осуществля-
етсявсоответствиистребованиями СП2.4.3648-20 иСанПиН1.2.3685-21.

Структуразанятияврамках
физкультурнойорганизованнойобразовательнойдеятельности

Структура занятия в рамках физкультурной организованной образователь-
нойдеятельностисостоитизвводной,основнойизаключительнойчастей.

Выделение частей занятия обусловлено физиологическими, психологиче-
скимиипедагогическими закономерностями.

Вводная часть обеспечивает постепенное включение детей в двигатель-
нуюдеятельность.Вводнаячастьсоставляет1/6частьзанятия.Вэту 
частьвключаются упражнения в построениях, перестроениях; различные 
вариантыходьбы, бега, прыжков с относительно умеренной нагрузкой; 
несложные игро-выезадания.

Основная часть (самая большая по объему и значимости) способствует до-
стижению оптимального уровня работоспособности в соответствии с 
задачамизанятия. Основная часть составляет 4/6 части занятия. В эту часть 
включаютсяупражнения на развитие опорно-двигательного аппарата, 
физических и мораль-но - волевых качеств личности. Эти общеразвивающие 
упражнения, проводя-щиеся с разным темпом и амплитудой движения, 
укрепляют крупные мышеч-ные группы, способствуют формированию 
правильной осанки, умения ориен-тироваться в пространстве. Одно из ведущих 
мест в основной части занятия за-
нимаетобучениеосновнымвидамдвижений(ходьба,бег,прыжки,метание,ла-



занье), обеспечивающим всестороннее воздействие на организм ребенка и 
егофункциональные возможности. В содержание основной части занятия 
входяттакже подвижные игры большой и средней интенсивности, несложные 
игровыезадания,эстафеты

Заключительная часть выравнивает функциональное состояние 
организмадетей. Заключительная часть составляет 1/6 часть занятия. В 
содержание этойчасти входят упражнения в ходьбе, игры малой подвижности, 
хороводы, не-сложныеигровые задания.



2.3. СПОСОБЫ И НАПРАВЛЕНИЯ ПОДДЕРЖКИ ДЕТСКОЙ ИНИ-
ЦИАТИВЫ

Дляподдержкидетскойинициативыиспользуютсяследующиеосновныеспособы:
- созданиеусловийдлясвободноговыборадетьмидеятельности;
- созданиеусловийдляпринятиядетьмирешений,выражениясвоихчувстви 

мыслей;
- недирективнаяпомощьдетям,поддержкадетскойинициативыисамо-

стоятельностина занятияхпофизическойкультуре.



2.4. ОРГАНИЗАЦИЯКОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЙРАБОТЫ

Раздел разрабатывается в том случае, когда в группе есть целевые 
группыобучающихсядля оказанияим адресной помощи(см.ниже)

Цельизадачикоррекционно-развивающейработы
Цель КРР: обеспечение коррекции нарушений развития у различных кате-

горий детей, оказание им квалифицированной помощи в освоении рабочей про-
граммы.

ЗадачиКРР:
- выявлениеобучающихся,которымтребуетсяадресноепсихолого-

педагогического сопровождение,
- определениеособыхобразовательныхпотребностейобучающихся;
- реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослабле-

нию,снижениюилиустранениюотклоненийвразвитииипроблемповедения;
- оказание родителям (законным представителям) обучающихся консуль-

тативной психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспита-
ниядетей дошкольноговозраста;

- реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослабле-
нию,снижениюилиустранениюотклоненийвразвитииипроблемповедения.

Целевыегруппыобучающихся
дляоказанияимадреснойпомощи

В группе имеются следующие целевые группы обучающихся для 
оказанияим адресной психологической помощи и включения их в программы 
психоло-го-педагогического сопровождения:

1) нормотипичныедетиснормативнымкризисомразвития;
2) обучающиесясособымиобразовательнымипотребностями:
- обучающиесясОВЗ;
- обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписа-

нию) на основании медицинского заключения (дети, находящиеся под диспан-
сернымнаблюдением,вт.ч.частоболеющиедети);

- обучающиеся,испытывающиетрудностивосвоенииобразовательныхпрогр
амм,развитии,социальной адаптации;

- одаренныеобучающиеся;
3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, при-

знанныетаковымивнормативноустановленном порядке;
4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (без-

надзорные, беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные 
таковымивнормативноустановленном порядке;

5) обучающиеся«группыриска»:проявляющиекомплексвыраженныхфакто
ров риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, не-
устойчивая или крайне низкая (завышенная) самооценка, завышенный 
уровеньпритязаний).

2.5. ОРГАНИЗАЦИЯВОСПИТАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА



Воспитательная работа в осуществляется в соответствии с рабочей про-
граммойвоспитанияДООикалендарнымпланомвоспитательнойработы.

В рамках образовательной области «Физическое развитие» 
приоритетнымнаправлением воспитания является «Физическое и 
оздоровительное воспита-ние».

Целевыми ориентирами воспитания по направлению «Физическое и оздо-
ровительное воспитание» на этапе завершения освоения программы дошколь-
ного образованияявляются:

- понимающий ценность жизни, владеющий основными способами укреп-
ления здоровья - занятия физической культурой, закаливание, утренняя гимна-
стика, соблюдение личной гигиены и безопасного поведения и другое; стремя-
щийся к сбережению и укреплению собственного здоровья и здоровья окружа-
ющих;

- проявляющий интерес к физическим упражнениям и подвижным 
играм,стремлениекличнойикоманднойпобеде,нравственныеиволевыекачества;

- демонстрирующийпотребностьвдвигательнойдеятельности;
- имеющийпредставлениеонекоторыхвидахспортаиактивногоотдыха.
Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физиче-

ское развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здо-
ровье».

Этопредполагает:
- формированиеуребёнкавозрастосообразныхпредставленийожизни,здоров

ьеи физической культуре;
- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому 

образужизни, интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, 
закаливаниюорганизма,ковладениюгигиеническимнормами правилами;

- воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных 
иволевых качеств.

Содержаниевоспитательнойработыпо направлению
«Физическоеиоздоровительноевоспитание»

Ценность:здоровье.
Цель физического и оздоровительного воспитания: сформировать 

навыкиздорового образа жизни, где безопасность жизнедеятельности лежит в 
основевсего.

Задачипоформированиюздоровогообразажизни:
- обеспечение построения образовательного процесса физического воспи-

тания обучающихся (совместной и самостоятельной деятельности) на 
основездоровье формирующих и здоровье сберегающих технологий, и 
обеспечениеусловийдлягармоничногофизическогоиэстетического 
развитияребенка;

- закаливание,повышениесопротивляемостиквоздействиюусловийвнешней 
среды;



- укреплениеопорно-двигательногоаппарата;развитиедвигательныхспо-
собностей,обучение двигательным навыками умениям;

- формированиеэлементарныхпредставленийвобластифизическойкуль-
туры,здоровьяи безопасногообразажизни;

- организациясна,здоровогопитания,выстраиваниеправильногорежима
дня;

- воспитаниеэкологическойкультуры,обучениебезопасностижизнедея-
тельности.

Направлениядеятельности:
- организацияподвижных,спортивныхигр,вт.ч.традиционныхнародныхигр,

дворовыхигрна территориидетского сада;
- созданиедетско-педагогическихработниковпроектовпоздоровомуоб-

разужизни;
- введениеоздоровительныхтрадицийвДОО.

Планвоспитательнойработы
(смотретьобразовательнуюпрограммудетскогосада)

№
п/
п

Праздники,
памятныед

аты

Событие
(названиеиформа)

Сроки Ответственный

Сентябрь

Октябрь

Ноябрь

Декабрь

Январь

Февраль



Март

Апрель

Май



2.6. ПЛАНОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Рабочая программа, опираясь на образовательную программу ДОО, предпо-
лагает проведение организованной образовательной деятельности (далее 
ООД)по физической культуре 3 раза в неделю (2 раза проводится инструктором 
пофизической культуре в помещении, 1 раз – воспитателем на улице) в 
каждойвозрастнойгруппе всоответствии стребованиями СанПиН.

Занятияс детьми 5-6 летпроводятся3разавнеделюпо25мин.

Расписаниеорганизованнойобразовательнойдеятельности

№
п/п

Номер 
(название)г
руппы

Возраст День Время Примечание

(СмотретьПриложение1)

Перспективный 
планорганизованнойобразовательнойдеятельност
и

(смотреть Бойко В.В., Бережнова О.В. Физическое развитие 
дошкольников.Старшаягруппа.Учебно-
методическоепособиекобразовательнойпрограмме
«Малыши-крепыши».–М.:Издательскийдом«Цветноймир»,2018.–144с.)

№
п/п

Занятие Дата Методическая
литература

Примечание

Сентябрь
1 Занятие1 Стр.
2 Занятие2 Стр.
3 Занятие3 Стр.

…
Октябрь

Ноябрь



Декабрь



Январь

Февраль

Март

Апрель

Май

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для де-
тей дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса со-
ответствуюттребованиям,предусмотреннымСанПиН1.2.3685-21иСП2.4.3648-20.

Суммарный объем двигательной активности в режиме дня составляет 
неменее1часав день.

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 в ДОО соблюдаются следующие тре-
бованиякорганизацииобразовательного процессаирежимадня:

- режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учё-
томвозрастныхособенностейи состояния здоровья;

- при организации образовательной деятельности предусматривается вве-
дение в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для 
глаз,обеспечивается контроль за осанкой, в т.ч., во время письма, рисования и 
ис-пользованияэлектронныхсредствобучения;

- физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, 
массовыеспортивные мероприятия, туристские походы, спортивные 
соревнования орга-низуются с учётом возраста, физической подготовленности 
и состояния здоро-вья детей. ДОО обеспечивает присутствие медицинских 
работников на спор-тивных соревнованиях и назанятиях 
вплавательныхбассейнах;

- возможность проведения занятий физической культурой и спортом на от-
крытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности пока-
зателейметеорологическихусловий(температуры,относительнойвлажностии



скоростидвижениявоздуха)поклиматическимзонам.Вдождливые,ветреныеиморо
зныедни занятияфизическойкультуройпроводятсявзале.

Режимдвигательнойактивности

№
п/п

Формыработы Видыз
анятий

Кол-во и длитель-
ностьзанятий

Примеча-
ние

Впомещении 2разавнеделю
по25 мин.

1 Физкультурные
занятия

Наулице 1развнеделю
25 мин.

Утренняя
гимнастика

Неменее10мин.

Подвижные 
испортивные

игрыи
упражнениян

апрогулке

Ежедневно2раза
по 25 

мин.(утромивечер
ом)

2 Физкультурно-
оздоровительнаяраб
отаврежимедня

Физкультми-
нутки

(всередине
статического

занятия)

Ежедневнов
зависимости

отвида
и 

содержаниязан
ятия



2.7. ОСОБЕННОСТИВЗАИМОДЕЙСТВИЯССЕМЬЯМИОБУЧА-
ЮЩИХСЯ

Целиизадачивзаимодействияссемьямиобучающихся
Главными целями взаимодействия с семьями обучающихся 

дошкольноговозраста являются:
- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышениекомпетентности родителей (законных представителей) в вопросах 
образования,охраныиукрепленияздоровья детейдошкольноговозраста;

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в усло-
вияхДООисемьи;повышениевоспитательного потенциала семьи.

Эта деятельность дополняет, поддерживает и тактично направлять вос-
питательные действия родителей (законных представителей) детей дошколь-
ного возраста.

Достижениеэтихцелейосуществляетсячерезрешениеосновныхзадач:
1) информированиеродителей(законныхпредставителей)опрограмме;
2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их ком-

петентности в вопросах физического развития, охраны и укрепления 
здоровьядетей;

3) способствование развитию ответственного и осознанного 
родительствакакбазовойосновыблагополучия семьи;

4) построениевзаимодействиявформесотрудничестваиустановленияпартнё
рских отношений с родителями (законными представителями) детей до-
школьного возрастадлярешения задачфизическогоразвитиядетей;

5) вовлечениеродителей(законныхпредставителей)вобразовательныйпроце
сс.

Принципывзаимодействиясродителями
Построениевзаимодействияс 

родителями(законнымипредставителями)придерживаетсяследующих принципов:
1) приоритетсемьиввоспитании,обучениииразвитииребёнка;
2) открытость;
3) взаимноедоверие,уважениеидоброжелательностьвовзаимоотношени-ях 

педагоговиродителей(законныхпредставителей0;
4) индивидуально-дифференцированныйподходккаждойсемье;
5) возрастосообразность.
проблемитрудностейребёнкавосвоенииобразовательнойпрограммы.

Календарныйпланработысродителями
(смотретьПриложение2)

№
п/п

Названиеиформа
проведениямероп

риятия

Цель Участники Ответственные

Август



Сентябрь

Октябрь

Ноябрь

Декабрь

Январь

Март

Апрель

Май

Июнь



3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙРАЗДЕЛ

3.1. ПСИХОЛОГО-
ПЕДАГОГИЧЕСКИЕУСЛОВИЯРЕАЛИЗАЦИИРАБОЧЕЙПРОГРАММЫ

Успешнаяреализациярабочейпрограммыобеспечиваетсяследующимипсихол
ого-педагогическими условиями:

1) признание детства как уникального периода в становлении 
человека,понимание неповторимости личности каждого ребёнка, принятие 
воспитанникатаким, какой он есть, со всеми его индивидуальными 
проявлениями; проявле-ние уважения к развивающейся личности, как высшей 
ценности, поддержкауверенности в собственных возможностях и способностях 
у каждого воспитан-ника;

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм ор-
ганизации процесса образования (образовательная ситуация, 
образовательноесобытие,обогащенныеигрыдетейвцентрахактивности,проблемн
о-обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных областей и 
другое),так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные 
занятия).При этом занятие рассматривается как дело, занимательное и 
интересное детям,развивающее их; деятельность, направленная на освоение 
детьми одной или не-скольких образовательных областей, или их интеграцию с 
использованием раз-нообразных педагогически обоснованных форм и методов 
работы, выбор кото-рых осуществляетсяпедагогом;

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образо-
вательного процесса (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих эта-
пах развития, изменение форм и методов образовательной работы, 
ориентациянастратегическийприоритетнепрерывногообразования);

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического раз-
витияобучающихся(использованиеформиметодов,соответствующихвоз-
растным особенностям детей; видов деятельности, специфических для 
каждоговозрастного периода,социальнойситуации развития);

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образо-
вательной среды, способствующей развитию ребёнка и сохранению его инди-
видуальности, в которой ребёнок реализует право на свободу выбора деятель-
ности,партнера,средствипрочее;

6) построение образовательной деятельности на основе 
взаимодействиявзрослых с детьми, ориентированного на интересы и 
возможности каждого ре-бёнкаи учитывающегосоциальнуюситуациюего 
развития;

7) индивидуализация образования(в т.ч. поддержкаребёнка, построениеего 
образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, осно-
ванныенарезультатахпедагогическойдиагностики(мониторинга);

8) оказаниераннейкоррекционнойпомощидетямсособымиобразова-
тельными потребностями на основе специальных психолого-
педагогическихподходов,методов,способовобщенияиусловий,способствующих



получению



ДО, социальному развитию этих детей, в т.ч. посредством организации инклю-
зивногообразования;

9) совершенствованиеработыпофизическомуразвитию наосновере-
зультатоввыявлениязапросовродительскогои профессиональногосообще-ства;

10) педагогическая и методическая помощь и поддержка, консультирова-
ние родителей (законных представителей) в вопросах физического развития де-
тей,охраны и укрепленияихздоровья;

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализа-
ции программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с обра-
зовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся по вопро-
самфизическогоразвитиядетей,охраныих здоровья;

12) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников об-
разовательных отношений в процессе реализации рабочей программы, обеспе-
чение вариативности содержания, направлений и форм согласно запросам ро-
дительского ипрофессиональногосообществ;

13) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы об-
разования, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъ-
ектами открытой образовательной системы), использование форм и 
методоввзаимодействия, востребованных современной педагогической 
практикой и се-мьей, участие всех сторон взаимодействия в совместной 
деятельности по во-просамфизическогоразвития детей;

14) использование широких возможностей социальной среды, социума 
какдополнительного средства физического развития ребенка, 
совершенствованияпроцессаегосоциализации;

15) предоставление информации об особенностях организации физическо-
го развития детей семье, заинтересованным лицам, вовлеченным в образова-
тельнуюдеятельность,а также широкойобщественности;

16) обеспечение возможностей для обсуждения рабочей программы, поис-
ка, использования материалов, обеспечивающих её реализацию, в т.ч. в инфор-
мационнойсреде.



3.2. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРЕД-
МЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННОЙСРЕДЫ

РППСрассматриваетсякакчастьобразовательнойсредыифактор,обогаща
ющий развитие детей. РППС выступает основой для 
разнообразной,разносторонне развивающей, содержательной и 
привлекательной для каждогоребёнкадеятельности.

Для реализации рабочей программы используются следующие возможно-
стиРППС:

- территорияДОО,
- групповыепомещения,
- специализированныепомещения(физкультурныйзал,музыкальныйзали

др.).
Оборудованиевгрупперазмещеноипоцентрамдетскойактивности.Для

решениязадачфизического развитиявкаждойгруппеимеются:
1. Центрдвигательнойактивности(ориентированнаорганизациюигрсредне

й и малой подвижности в групповых помещениях, средней и интенсив-
нойподвижностивфизкультурномимузыкальномзалах,интенсивнойпо-
движности на групповых участках, спортивной площадке, всей территории дет-
ского сада) в интеграции с содержанием образовательных областей «Физиче-
скоеразвитие»,«Социально-коммуникативноеразвитие»,«Речевоеразвитие».

2. Центр безопасности, позволяющий организовать образовательный про-
цесс для развития у детей навыков безопасности жизнедеятельности в интегра-
ции содержания образовательных областей «Физическое развитие», «Познава-
тельное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное разви-
тие».

3. Центригры,содержащийоборудованиедляорганизациисюжетно-ролевых 
детских игр, предметы-заместители в интеграции с содержанием обра-
зовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Соци-
ально-коммуникативноеразвитие»,«Художественно-эстетическоеразвитие»и
«Физическоеразвитие».

4. Центр театрализации и музицирования, оборудование которого позво-
ляет организовать музыкальную и театрализованную деятельность детей в ин-
теграцииссодержаниемобразовательныхобластей«Художественно-эстетическое 
развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Со-циально-
коммуникативноеразвитие»,«Физическоеразвитие».

При такой организации следует продумывать соседство центров с 
учетомпересечения детских активностей и их интеграции (объединения). 
Например,игра, как ведущий вид деятельности детей дошкольного возраста, 
используетсякакважныйинструментдостиженияцелиизадачфизическогоразвити
ядетей.

Оснащение помещений для реализации целей и 
задачобразовательнойобласти«Физическоеразвитие»(5-6лет)



№
п/п

Видпомещения Оснащение Примечания

1 Спортивныйзал Гимнастическая
лестница.

Спортивноеобору-
дование для 
прыжков,лазания,равн
овесия.

Полифункциональ-
ныемодули.

Нетрадиционное
физкультурноеобору-
дование (мешочки 
дляравновесия,ленты,с
ултанчики,кольце-
бросы,флажки,канати 
др.)

2 Групповыепомещения Имеются уголки двига-
тельнойактивностивгру
ппах, оснащенные 
всоответствии с ООП 
ДОМБДОУ- 
детскогосада№186;

3 Участки, площадки 
ДОО(наулице)

Имеетсяплощадкадля
занятий

физической
культурой

4 Ресурсыдругихорганиза-
цийобразования,спорта,куль
туры

Стадион МБОУСОШ
№ 186



3.3. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
РАБОЧЕЙПРОГРАММЫ

3.3.1. Переченьучебно-методическихпособий

1. «Спорт: летние и зимние виды». Демонстрационный материал. Издатель-
ство«Школьная книга»
2. Бережнова О.В., Бойко В.В. Парциальная программа физического 
развитиядетей 3-7 лет «Малыши-крепыши».- М.: Издательский дом «Цветной 
мир»,2017.-136с.Изданиепереработанноеидополненное.
3. Бойко В.В., Бережнова О.В. Физическое развитие дошкольников. 
Старшаягруппа. Учебно-методическое пособие к образовательной программе 
«Малы-ши-крепыши».–М.:Издательский дом«Цветноймир»,2018.–144с.
4. Борисова М.М./ФГОС ДО. Малоподвижные игры и игровые упражнения/3-
7 лет Мозаика
5. Ковалько В.И. «Азбука физкультминуток для дошкольников: 
Практическиеразработки(средняя,старшая,подгот.группы): М.:ВАКО,2006.-176 
с.
6. Кривенко Е.Е., Виснер А.И. Физическое развитие дошкольников. 
Втораямладшая группа. Методическое пособие к образовательной программе 
«Ма-лыши – крепыши» (авторы В.В. Бойко, О.В. Бережнова). – М.: 
Издательскийдом«Цветной мир»,2020.– 128с.
7. ПензулаеваЛ.И./ФГОСДО.Оздоровительнаягимнастика.Комплексыупражне
нийдля детей/3-7лет Мозаика//
8. Полтавцева Н.В., Гордова Н.В. «Физическая культура в дошкольном дет-
стве: Пособие для воспитателей, работ. с детьми 4-5 лет»- 
М.:Просвещение,2004.-272с.
9. Практическоепособие«-Ворнеж: ИПЛакоценинаН.А.,2012. -216с
10. СтепаненковаЭ.Я./ФГОСДО.Сборникподвижныхигр/2-7летМозаика/
11. ФисенкоМ.А.»Физкультура.Подготовительнаягруппа.Разработказаня-тий»-
Изд.2-е,переработанное-Волгоград:ИТД«Корифей».-96с.
12. Харченко Т.Е. «Спортивные праздники в детском саду». - М.: ТЦ 
Сфера,2013.-128с.
13. ШорыгинаТ.А.«Спортивныесказки»

3.3.2. Средствареализациипрограммы

Перечень оборудования для реализации целей и 
задачобразовательнойобласти«Физическоеразвитие»(5-6лет)

№
п/п

Наименование Количество
(вшт.)

Примечание

1 Музыкальныйцентр 1
2 Стенкагимнастическая 4
3 Бревнодлягимнастики 1
4 Скамьягимнастическая 6



5 Канат 2
6 Мостик -качалка 1
7 Батутдетский 2
8 Щитбаскетбольный 1
9 Детскийтренажёр«Беговаядорожка» 2
10 Детскийвелотренажёр 2
11 Мат 7
12 Мешочкиспеском 40
13 Кубики 25
14 Скакалки 25
15 Мешкидляпрыжков 4
16 Конусы 9
17 Складныетоннели 2
18 Мячимассажные 15
19 Мячидляметания 4
20 Мячималенькие 25
21 Обручибольшие 10
22 Обручималенькие 30
23 Мячитеннисные 6
24 Массажныеролики 15
25 Футбольныймяч 1
26 Дорожки 6
27 Мячибольшие 40
28 Мячисредние 15
29 Кирпичи 4
30 Гимнастическиепалки 28
31 Набор«Кегельбан» 1
32 Набор«Боулинг» 1
33 Коврикигимнастические 32
34 Набордляподлезания«Радуга» 2
35 Ленты 60
36 Флажки 30
37 Стойкадляподлезания 1
38 Набордляразвитияравновесия 1
39 Скаладром 1
40 Степ-платформы 20



3.4. КАДРОВЫЕУСЛОВИЯРЕАЛИЗАЦИИРАБОЧЕЙПРОГРАМ-
МЫ
Обеспечиваетреализациюрабочейпрограммы,инструкторпофизическойкультуре.

Взаимодействуетспедагогами,музыкальнымруководителемиучителями-
логопедамидлядостиженияпланируемыхрезультатов(целевыхориентиров).


