


Способствует:

 Преодолеть страхи и застенчивость
 Улучшить эмоциональный настрой
 Снизить эмоциональное напряжение
 Агрессивность, тревожность
 Улучшить психологический климат в группе

ИЗОТЕРАПИЯ



Песочная терапия применяется в работе с детьми со
следующими проблемами:

 тревожность и страх,

 нарушения в поведении,

 сложности во взаимоотношениях со сверстниками,

взрослыми,

 сложности, связанные с изменениями в семье
(развод родителей, рождение младшего ребенка и
другие).

ПЕСОЧНАЯТЕРАПИЯ



ПСИХОГИМНАСТИКА

Психогимнастика помогает детям: 

 адаптироваться в коллективе, заводить знакомства и дружить; 

 разобраться в себе, своих чувствах и чувствах других; 

 научиться демонстрировать и понимать эмоции; 

 избавиться от стеснительности, брезгливости, страхов и прочих 

неприятностей; 

 развить воображение и творческое мышление; 

 научиться контролировать свои движения. 



СКАЗКОТЕРАПИЯ

При работе со сказкой используются следующие приемы:

Анализ сказок

2. Прием-рассказывание сказок

3. Переписывание и дописывание авторских и народных сказок

4. Рассказывание сказок с помощью кукол

5. Сочинение сказок


